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Firma bietet Mitarbeitern
Gesundheits-Check an

Uni-Geréte aus Weeze erhielt bereits den AOK-Gesundheitspreis

P WEEZE, Der Die Firma Uni-
Geriite aus Weeze bietet am
20. Miirz fiir das ganze Team
einen rundum Gesundheits-
Check an. Das Thema Ge-
sundheit wird bei Uni-Geriite

grof8 geschrieben. Bereits in

der Vergangenheit hat sich
der Ventilhersteller sehr um
die gesundheitlichen Verbes-
serungen am Arbeitsplatz
gekiimmert - mit Erfolg.

Der wurde dem Unterneh-
men sogar durch die AOK und
das Institut fiir betriebliche
Gesundheitsférderung BGF
bestitigt: Uni-Gerite erhielt
2007 als Auszeichnung fir das
intensive Engagement zur
Gesundheit der Mitarbeiter am
Arbeitsplatz den Gesundheits-
preis .

Es soll nicht nur bei den
betrieblichen Verinderungen an
den einzelnen Arbeitsplitzen
bleiben, die weiterhin stindig
auf Verbesserungen hin kon-
trolliert werden. Auch das Team
selbst soll alle Mdglichkeiten
bekommen, sich gesund und fit
zu halten. Darum lidt Uni-
Gerite seine Mitarbeiter am 20.

Mirz zu einem gemeinsamen
Gesundheitstag _unter dem
Motto ,Fit in den Frithling® ein.
Diese von der AOK unterstiitz-
te Aktion beinhaltet umfassen-
de Untersuchungen wie zum
Beispiel Cholesterin-, Blut-
druck-und Blutzuckermessun-
gen und eine individuelle Kor-
perfettanalyse. Aber auch Mus-
keln und die Beweglichkeit wer-
den gepriift. Ein Lungenvolu-
mentest soll Aufschluss iiber die
Vitalitit der Atmungsorgane
und damit Hinweise auf die all-
gemeine Fitness geben.

Zur dauerhaften Gesunder-
haltung ist aber nicht nur die
kérperliche Gesundheit wich-
tig, daher werden die Mitarbei-
ter auch nach ihrer Zufrieden-
heit im Betrieb und nach ihrer
personlichen Arbeitsbelastung
befragt. Selbstverstindlich ste-
hen die Ergebnisse und Aussa-
gen der Tests unter der drzthi-
chen Schweigepflicht, so dass
kein Mitarbeiter fiirchten muss,
durch das Ansprechen von
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz
in der Firma Nachteile zu beko-
men. Da .eine gesunde

Erniihrung eine der wichtigsten
Sdulen zur Erhaltung und For-
derung der eigenen Gesundheit
ist, wird natiirlich auch tiber die-
ses Thema eingehend infor-
miert. Die Mitarbeiter erhalten
nicht nur ganz praktische Tipps
zu einer cholesterinbewussten
und ausgewogenen Emihrung,
sondern haben auch die Gele-
genbeit, sie direkt zu probieren:
Angeboten werden frische, vita-
minreiche Gerichte wie zum
Beispiel eine leichte Gazpacho,
Curry-Huhn und Friichte. Mit
diesem Gesundheitstag will Uni-
Gerite nicht nur die Gesund-
heit seiner Mitarbeiter fordern,
sondern ihnen auch die Sicher-
heit geben, dass sich das Unter-
nehmen um seine Leute kiim-
mert.

Geschiftsfiihrerin  Angela
Klaus: ,, Unsere Mitarbeiter sol-
len mit einem guten Gefithl zur
Arbeit gehen und wissen, dass sie
wichtig sind, denn das person-
liche Engagement jedes einzel-
nen bringt umser gesamtes
Unternehmen voran. Nur so
kénnen wir fit fiir die Zukunft
bleiben." -



