Gesundheitstag bei Uni-Gerate

WEEZE (RP) Der Armaturenhersteller
Uni-Gerite aus Weeze bot fiir das
gesamte Mitarbeiter-Team einen
rundum Gesundheits-Check an.
Das Thema Gesundheit hat bei der
Firma Uni-Gerite eine groRe Be-
deutung. Bereits in der Vergangen-
heit hat sich der Ventilhersteller
sehr um die gesundheitlichen Ver-
besserungen am Arbeitsplatz ge-
kiimmert.

Das wurde dem Unternehmen
sogar durch die AOK und das Insti-
tut fiir betriebliche Gesundheits-
fZ Serung BGF bestatigt: Uni-Gera-
t&rhielt 2007 als Auszeichnung fiir
das Engagement zur Gesundheit
der Mitarbeiter am Arbeitsplatz den
Gesundheitspreis.

Auch das Team selbst soll alle
Méglichkeiten bekommen, sich ge-
sund und fit zu halten. Darum hatte
Uni-Gerite seine Mitarbeiter zu ei-

nem gemeinsamen Gesundheitstag
unter dem Motto ,Fit in den Friih-
ling“ eingeladen.

Umfassende Untersuchungen

Diese von der AOK unterstiitzte
Aktion beinhaltete umfassende Un-
tersuchungen wie zum Beispiel
Cholesterin-, Blutdruck- und Blut-
zuckermessungen sowie eine indi-
viduelle Korperfettanalyse. Auch

‘Muskeln und Beweglichkeit wur-

den gepriift. Ein Lungenvolumen-
test sollte Aufschluss tiber die Vita-
litat der Atmungsorgane und damit
Hinweise auf die Fitness geben.

Da eine gesunde Erndhrung eine
der wichtigsten Saulen zur Erhal-
tung und Forderung der eigenen
Gesundheit ist, wurd auch iiber die-
ses Thema eingehend informiert.
Die Mitarbeiter erhielten nicht nur
praktische Tipps zu einer choleste-

rinbewussten und ausgewogenen
Ernahrung, sondern hatten auch
Gelegenheit, sie direkt zu probie-
ren: Angeboten wurden frische, vi-
taminreiche Gerichte wie zum Bei-
spiel eine leichte Gazpacho, Curry-
Huhn und Friichte.

Mit diesem Gesundheitstag woll-
te Uni-Gerdte nicht nur die Ge-
sundheit seiner Mitarbeiter for-
dern, sondern ihnen auch die Si-
cherheit geben, dass sich das Un-
ternehmen um seine Leute kiim-
mert.

Denn das sei gerade in der heuti-
gen Zeit, die von Arbeitsplatzverlust
und Wirtschaftskrise gepragt ist,
wichtig, meint Geschéftsfiihrerin
Angela Klaus: ,,Unsere Mitarbeiter
sollen mit einem guten Gefiihl zur
Arbeit gehen und wissen, dass sie
wichtig sind. Nur so kénnen wir fit
fiir die Zukunft bleiben.”



